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Resumen curriculum vitae

Modelos terapéuticos de referencia: psicoterapia psicoanalitica, psicoterapia
cognitivo-conductual, psicoterapias humanistas, psicoterapia breve vy sistémica,
bioenergética, psicoterapia basada en la teoria del apego, PNL, psicoterapia
sensoriomotriz, tomados en consideracion en funcion de las vicisitudes de cada
paciente y de cada situacién terapéutica (consulta clinica en Madrid).

Licenciado en Sociologia. Especialidad Psicologia social (UCM, 1993)

Licenciado en Psicologia. Especialidad Psicologia clinica (UNED, 1997)

Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid (2008) -
Programa de Doctorado “Fundamentos y desarrollos psicoanaliticos” (UCM): -
Periodo de docencia (1999/00- 2000/01). Cursos realizados: Proceso terapéutico
y psicoandlisis. Realidad y figuracién de la mascara. Psicopatologia psicoanalitica.
El enfoque modular-transformacional en psicoanadlisis. Narcisismo e identidad.
Representacidén y mito en la obra de Freud. La sexualidad femenina en la teoria
psicoanalitica.

-Periodo de investigacion (2001/02). Trabajo: El concepto de neurosis obsesiva en
Freud.

-Tesis doctoral: E/ concepto de neurosis obsesiva en Freud, dirigida por Eduardo
Chamorro.

Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia Psicoanalitica (Universidad
Pontificia de Comillas, 2005), dirigido por Hugo Bleichmar.
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* Experto en Psicoterapia Breve (Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y
Psicologia Médica, 2000), dirigido por José Luis Marin.

* Psicodiagnostico clinico y dindmico a través del test de Rorschach (Sociedad
Espafiola de Psicologia Dindmica, 1998), dirigido por Rafael Gonzélez.

* Profesor en el Aula Virtual de Psimatica.

PRESENTACION DEL CURSO

TiTULO:

La anorexia, comprensién profunda y estrategias psicoterapéuticas

OBIJETIVOS:

El presente curso tiene como objetivos:

1. Que los participantes desarrollen una visién comprensiva de la anorexia,
yendo mas alld de la mera descripciéon fenoménica. Para ello, entenderemos la
anorexia como un intento de solucion de determinadas problematicas;
estudiaremos cudles son estas problematicas, cdmo se constituyen como tales
y en qué manera la anorexia supone una tentativa de solucién para las mismas.
Partiendo de esta comprensidén adquirida, se plantearan propuestas para la
prevencion en la infancia y la adolescencia y estrategias para una terapéutica
eficaz.

2. Que el propio curso se constituya, mediante la participacién de los
alumnos y el profesor, en un espacio para la reflexidn conjunta sobre la
adecuada comprensién de las anorexias y sobre su terapéutica. El enfoque del
curso es eminentemente psicoanalitico en lo referente a la comprension, e
integrador en lo referente a la psicoterapéutica.

PARA:

Profesionales del campo de la salud (psicologia, medicina, enfermeria, psicoterapia,
psiquiatria, etc.) que trabajen con pacientes anoréxicos o que deseen formase en esta
area. También puede resultar de interés para profesionales de la educacion (la admisién
sera posible tras analizar cada caso en particular).
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“En los textos, en ocasiones me apoyo en conceptos psicoanaliticos. Lo
importante no son estos conceptos, sino la realidad de las anorexias que tratamos
de comprender; los empleo porque a mi me resultan esclarecedores. Si algun
participante no esta cdmodo con una nomenclatura psicoanalitica o tiene dudas
sobre la validez de algln concepto para dar cuenta de lo humano, el foro de
discusion sera el lugar mas adecuado para expresar los desacuerdos y que entre
todos busquemos avanzar en el sentido, que creo, nos interesa a todos: la
comprension de la realidad de las anorexias y el esclarecimiento de las estrategias
psicoterapéuticas mas fiables en su tratamiento”.

Dr. Eduardo Torres
Profesor del curso

FECHA DE INICIO: 5 de noviembre de 2024
PRECIO: 185 euros
PROGRAMAS REQUERIDOS

Para acceder a la plataforma online y seguir tu formacidn no se necesita ningun software
especifico, solo el programa Adobe Acrobat Reader (o cualquier lector de PDF), un
procesador de textos y un navegador (recomendamos, para esta plataforma -Moodle-,
trabajar con Chrome).

Inscripciéon: AQUI

COMUNICACION CON EL PROFESOR

Podras consultar con el profesor las dudas que tengas y él te responderd, en un plazo
maximo de 24 horas, de lunes a viernes.

La comunicacidn con el profesor a lo largo del curso se realizara de forma
preferente a través de los foros de cada clase, también puedes comunicarte por
correo electronico.
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ESTRUCTURA:

El curso esta estructurado en cuatro modulos, con una duracion total de cuatro semanas.
Cada mddulo consta de material escrito, videos, documentos complementarios, enlaces
de interés, etc., los cuales se consolidan mediante el intercambio de conocimientos y
dudas en el foro del Aula Virtual.

El nuevo aprendizaje se ird consolidando sobre la base del anterior, de manera
que los conocimientos se integren unos con otros hasta alcanzar una vision
global y profunda sobre el tema de la anorexia.

EN ESTA FORMACION ENCONTRARAS:

Contenido tedrico: especialmente escrito por el profesor para este curso, a través
de los cuales obtendras la informacion tedrica basica. Este contenido podras
descargarlo en PDF.

Un PowerPoint resumen de lo esencial de cada clase (descargable).

Videos que ayudan a consolidar el aprendizaje de los contenidos.

Recursos: en cada médulo encontrards recursos (articulos, enlaces a webs, etc.)
para que sigas profundizando sobre los distintos aspectos que se tratan en el
contenido.

Foros: donde alumnos y profesor se relnen para aclarar conceptos, hacer
preguntas, dar respuestas, aportar nuevos materiales, etc.

En este curso no hay clases en directo.

CONTENIDOS:
Modulo 1:

Introduccion

Los simbolismos en la anorexia

La madre y el padre en la anorexia
Anorexia y apego

Modulo 2:

La anorexia: su papel en la busqueda del equilibrio narcisista.
Sexualidad femenina y anorexia
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Moadulo 3:

Otros aspectos de la anorexia:

Anorexia e identidad

Anorexia y adolescencia

La anorexia como tactica de poder

La sensacién de control y la anorexia

La fantasia de la suciedad y la anorexia

La anorexia como evitacion de la vida adulta

La anorexia desde la perspectiva de las relaciones familiares, las zonas de
activacion neurofisiolégica y la anorexia.

Modulo 4:

Prevencion y psicoterapia de la anorexia

Este curso, como su titulo indica, queda configurado por dos grandes pilares: |a
comprension y el tratamiento. Dos realidades que en el proceso
psicoterapéutico entran en conexion intima: comprender para dar respuestas
terapéuticas y sentirse comprendido al obtener respuestas sintonizadas con
uno.

METODOLOGIA

El curso se imparte totalmente por Internet en el Aula Virtual de Psimatica
Editorial, en la plataforma Moodle (www.psimatica.net).

Los alumnos ingresan al curso con usuario y contrasena.

No hay restricciones de horario para el ingreso a la plataforma virtual, cada
alumno ingresa segun su propia disponibilidad de tiempo.

En las fechas previstas de apertura de cada mddulo (visibles dentro del Aula
Virtual), los alumnos tendran acceso a nuevo material del curso.

Las clases vistas, foros, videos y documentos, etc. quedan abiertos durante todo
el desarrollo del curso.

Los alumnos cuentan con la tutoria constante del profesor para resolver dudas,
también con el apoyo de la directora del Aula Virtual para temas relacionados con
la plataforma y la gestion general del curso.

El curso tiene una duracién de 4 semanas + una semana mas (sin actividad
docente) para realizar y aprobar una actividad evaluada por el profesor, uno de
los requisitos para aprobar el curso. Es factible que, si el alumno tiene una
excelente participacion en los foros, quede exonerado de realizar esta actividad.
Al finalizar el curso, y ya sin actividad docente, los alumnos tendran acceso
durante dos meses mas al curso.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para aprobar el curso y recibir un diploma de aprovechamiento, se requiere cumplir con una de
estas dos actividades:

a. Participar en los foros, lo cual significa que se participa activamente en las
cuatro clases haciendo sugerencias, preguntas, cuestionamientos, abriendo
debate, o respondiendo a comentarios del docente o de los companeros, y de
forma pertinente con los contenidos. Queda a criterio del profesor decidir si la
participacién del alumno en los foros, lo exonera de realizar la actividad final.

b. Realizar una actividad final, que responde a una pregunta planteada por
el profesor y que integra los conceptos aprendidos. Esta actividad serd evaluada
por el profesor.

C. La nota final del curso, sobre la base de los criterios anteriores, sera: A
(aprobado-apto) o NA (no aprobado-no apto).

DIPLOMA DE APROVECHAMIENTO:

Los alumnos que realicen y aprueben el curso sobre la base de los criterios establecidos
en la seccidn anterior, recibiran un diploma de aprovechamiento avalado por Psimdtica
Editorial como centro de formacion.

¢COMO INSCRIBIRSE?

Inscripcion: AQUI

CONTACTO

Gladys Veracoechea Troconis
Psicologa infantil

Directora del Aula Virtual de Psimatica
aulavirtual@psimatica.net

" Psimatica
% Aula Virtual

Pagina 7 de 7


https://forms.gle/RYb3RzHYX62TYYBWA
https://forms.gle/RYb3RzHYX62TYYBWA

